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PROGRAMUL ZILNIC 
 

 

NR. 

CRT 

 

PROGRAMUL ZILNIC 

GRUPA 

MICĂ MIJLOCIE MARE 

1.  Igienizarea spaţiilor unităţii 6.00-7.20 

2.  Primirea copiilor 7.30-8.20 

3.  Micul dejun 8.30-8.50 / 8.50-9.10 

4.  Întâlnirea de dimineață  

 

9.00 – 11.00 

 

 

9.00 – 11.00 

 

 

9.10 – 11.10 

5.  I. Jocuri și activități didactice 

alese 

6.  II. Activități pe domenii 

experiențiale 

7.  III. Jocuri și activități didactice 

alese 

11.00-13.00 

 

11.00-13.00 

 

11.00-13.00 

 

8.  Masa de prânz 12.00-12.30 12.40-13.10  

9.  Somnul de zi 13.00-15.00 

10.  Gustarea  15.10-15.45 

11.  IV. Jocuri și activități didactice 

alese 

 

16.00-17.00 

 

16.00-17.00 

 

16.00-17.00 

12.  IV. Activități recuperatorii și 

ameliorative, pe domenii 

experiențiale 

13.  Plecarea copiilor din grădiniță 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 

14.  Igienizarea spaţiilor unităţii      17.30-18.00 
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 Prof. Precup Alexandra Silvia 
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