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Nr. 718 /28.04.2023
PLANUL CADRU
de realizare a activititilor pentru
programul national ,,SCOALA ALTFEL”

Programul national ,,Scoala altfel”, organizat conform metodologiei existente se va desfasura in
perioada 15.05-19.05.2023 in cadrul Gradiniei cu P.P. ,Bambi”, Cluj-Napoca avand un titlu sugestiv
,,Bambi exploreaza altfel lumea”.

in cadrul acestei saptimani ni se oferd ocazia si exploram lumea in conditii diferite de inviare
decat in restul anului scolar, ceea ce oferd cadrelor didactice o flexibilitate mare de organizare a
activititilor potrivite pentru ca prescolarii si fie dornici si participe la experiente de invatare inedite,
altfel si pline de invitiminte utile, pe care ulterior sa le transpund in contexte noi de nvatare.

Implicarea si colaborarea educatorilor, a parintilor si a specialigtilor este foarte importantd i
contribuie la dezvoltarea diferitelor comportamente benefice in evolutia prescolarilor. Noi putem fi
indrumatorii potriviti si deschizitori de drumuri in ceea ce priveste trairea experientelor de invatare de
citre copiii nostri.

Asadar, pentru ca aceastd siptiméni si aduca valoare si oportunitati reale de invitare in randul
tuturor partenerilor implicati am ales un orar special, care si cuprinda activitd(i cat mai interesante,
atractive si interactive. In acest demers al alegerii activitatilor extragcolare am solicitat ajutorul tuturor
colegilor implicati, al parintilor si al copiilor, investigand preocupirile si interesele reale ale acestora §i
centralizand propunerilor lor. Cele mai inedite si altfel activitiiti au fost selectate si aranjate intr-un orar
detaliat, pentru bunul mers al sdptamanii.

Prin activititile selectate ne-am propus si atingem cele mai importante domenii de cunoastere
care pot fi transmise pe ingelesul copiilor raportat la nivelul lor de vérstd, modul de desfisurare
ramanand unul ludic. Toate aceste informatii le vom transmite sub formia de joc, intr-un mod creativ si
interactiv prin activititi culturale, activititi de educatie pentru sandtate si stil de viatd sindtos, activitati
de educatie ecologici si de protectie a mediului, educatie rutierd, activita(i sportive etc.

Aceste activititi se vor desfisura sub diferite forme: vizite, excursii, iesiri in naturd, gradindrit,
ateliere creative (de teatru, arti, gatit, dans, sportive, muzicale etc.), jocuri de rol, dramatizari, viziondri
Page |1 GRADINITA CU P.P. BAMBI CLUJ-NAPOCA
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de documentare / ppt-uri, realizarea de preparate culinare si degustiri, jocuri sportive si distractive,
experimente, activititi de voluntariat, proiecte comunitare s.a.m.d.

Am dat un titlu sugestiv acestei saptimani ,,Bambi exploreaza altfel lumea”, afirmatie prin care
dorim si inglobam misiunea Gridinitei ,,Bambi” din cadrul ,Scolii altfel”, si anume si descoperim mai
multe in ceea ce priveste atat mediul inconjuritor: natura, familia, comunitatea, cultura, profesiile cét si
ceea ce face o persoand diferitii si autentici: unicitatea persoanei, emotiile sale, felul creativ de a
aborda lumea, rezultatele muncii sale, precum si relatiile pe care le stabileste cu ceilalti.

Activititile selectate n cadrul consiliului profesoral si apoi aprobate in cadrul consiliului de
administratie, pe baza rispunsurilor din cadrul chestionarelor aplicate pdrintilor / prescolarilor i al

cadrelor didactice au fost urmitoarele:

ZIUA DENUMIREA ACTIVITATII ARIA VIZATA
LUNI LZIUA SANATATII PRIN MISCARE SI | SANATATE, SPORT SI
ALIMENTATIE” ALIMENTATIE
MARTI LZIUA MESERIILOR” COMUNITATE SI FAMILIE
MIERCURI | ,,ZIUA CULTURII” DIVERSITATE CULTURALA
JOI LZIUA CREATIVITATII” UNICITATE
VINERI »ZIUA NATURII” MEDIUL INCONJURATOR

De mentionat este faptul cd activititile zilei si modalitatile de desfasurare sunt orientative.
Acestea vor fi adaptate de citre cadrele didactice in functie de particularitatile, interesele, resursele

fiecdrei grupe respectind tematica propusi.

ZIUA 1 - ,ZIUA SANATATII PRIN MISCARE SI ALIMENTATIE”

Obiective de invitare

- s participe cu interes, alituri de colegi si de adultii implicati, la activitatile dedicate sandtétii prin

miscare si / sau alimentatic;

- 51 desfisoare activitati sportive sau activitdti practic-gospoddresti organizate de cadrele didactice, sub

indrumarea atenti a specialistilor implicati (profesori de sport /dans / nutrifie etc.);

- s realizeze corect, pe baza unor retete date, diferite produse alimentare, respectind cantititile

indicate in acestea;

- sa recunoasci alimentele siniitoase si nesdnitoase, degustand alimentele considerate sinitoase si

potrivite pentru o dezvoltare fizicd armonioasd;

Page | 2 GRADINITA CU P.P. BAMBI CLUJ-NAPOCA
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- sii dezvolte emolii pozitive fatd de evenimente importante petrecute in cadrul gridinitei

- sii descrie imaginile din situatiile prezentate, pe baza intrebirilor educatoarei

- sii dezvolte un comportament responsabil in cadrul activitatilor propuse pe parcursul intregii zile;

- s#i-si dezvolte gusturi noi prin degustarea anumitor preparate specifice altor tari;

- si-si dezvolte aptitudinile de comunicare in fata unui grup prin prezentarea unor elemente specifice
tirii reprezentate (produse alimentare, imbriacaminte, obiecte decorative, simboluri nationale etc.)

- sii-si exprime emotiile trdite pe parcursul zilei, dand ca si exemplu un moment preferat;

- sii aibd un comportament civilizat in cadrul activititilor de grup, respectand regulile sociale.

Activitatile propuse

buecitirim in
jurul lumii”

- preparate
alimentare

- tacAmuri

- elemente de
decor

Nr.| Denumirea [Resurse necesare Contribuie la obiectivul de
crt.| activititii invitare
1 »Retete | - video- - s recunoascd alimentele sindtoase si nesdndtoase,
magice proiector mentiondnd care e portia potriviti la o masd, pe baza
pentru copii | _tap13, creta, experientei personale;
sanditosi” o o ) . R R
’ markere - sii dezvolte un comportament responsabil la masi, mancand
- planse, echilibrat, fara a risipi mancarea;
imagini - si descrie imaginile si retetele prezentate, pe baza
- alimente intrebirilor educatoarei;
(fructe, legume | - si realizeze diferite produse alimentare conform unei refete,
etc) respectind pasii de realizare si cantitatile necesare, cu ajutorul
- ustensile de ustensilelor de bucuitarie puse la dispozitie de adulii care
bucatarie organizeazi activitatea;
- carte de| - si se pistreze igiena si siguranta in cadrul realizérii
bucate (retete) |activitatilor practic-gospodéresti.
2 »Sa - mese, scaune, | - si dezvolte emotii pozitive alituri de colegi si de alti adulti

participanti la activitate;

- sd prezinte specificul (arii alese in cadrul activitaii de
degustare a diferitelor preparate internationale;

- si exerseze comunicarea liberd in fata colegilor si a parintilor
acestora, precum si a educatoarelor, pentru valorificarea stimei
de sine.

3 »Micii - echipament - s respecte normele de comportare in societate in cadrul
sportivi” | sportiv activititilor sportive din cadrul gradinifei sau in afara acesteia;
- materiale - i desfdgoare diferite activitati sportive sub indrumarea atentd
necesare pentru fa unor specialisti sau au cadrelor didactice, care s contribuie la
antrenament dezvoltarea armonioasi a prescolarilor.
Page | 3 GRADINITA CU P.P. BAMBI CLUJ-NAPOCA
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4 »INe misciim | - echipament - si realizeze activititi sportive organizate de citre cadrele
si ne sportiv didactice in incinta griadiniei sau in aer liber, precum si in
distrdm” | materiale fcadrul excursiilor sau vizitelor realizate in alte locatii.
antrenament

ZIUA 2 - ,ZIUA MESERITLOR”

Obiective de invitare

- sii viziteze diferite institutii publice / private unde oamenii desfasoara diferite meserii;

- s4 observe direct activitatea diferitelor persoane care desfagoard o anumita activitate la locul lor de
munca;

- sii dobandeasci cunostinte noi legate de meseriile oamenilor;

- sii abserve uneltele folosite pentru realizarea diferitelor servicii de catre specialisti la locul lor de munca;
- si se implice in activitatea depusi de anumite persoane la locul lor de munc, dacd acest lucru este
permis;

- sit exprime ce anume le place si ce nu la meseriile observate;

- si denumeasca emotia de bazd avuta in cadrul vizitei avute;

- sa denumeasci rolul fiecirei meserii discutate in cadrul comunitdtii noastre;

- s stabileasci un canal de comunicare cu adultii participanti la activitate;

- sa respecte regulile de securitate personald;

- si respecte normele necesare integririi in viata sociali;

- s participe la activititile de grup atat in calitate de vorbitor, cdt si in calitate de auditor;

- si comunice idei, impresii pe baza observatilor efectuate in cadrul activitéfilor desfasurate atit in
gradinita, cat si in afara acesteia.

Activititile propuse

Nr.| Denumirea | Resurse necesare Contribuie la obiectivul de
crt. | activititii invitare
1. | ,Meserii | - mijloace de - sl participe cu interes la prezentiri ale diferitelor meserii
indrigite de | transport in comun sau si rolul acestora in comunitate, alituri de colegi;
copii” | nicrobus; - sd-si exprime emotiile in urma prezentdrii meseriei

- bani bilete de intrare;[preferate in fata colegilor;

- s4 respecte normele de comportare civilizatd in cadrul
unei vizite;

- si observe cu atentie un politist, un pompier, un doctor
etc, n timp ce acesta isi prezintd meseria;
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- sd transmitd mesaje simple sau intrebari referitoare la
cele audiate;

- si participe la o activitite de lecturd in cadrul unei
biblioteci alaturi de colegi si educatoare;

- sii denumeasci céteva dintre sircinile unui bibliotecar;

2. »Meseria |- videoproiector - sd pund intrebdri relevante in urma prezentirilor
parintilor |- jetoane cu meserii / [realizate de citre parini cu privire la meseria lor;

mei” unelte ilustrate - s4 exprime cum s-au simtit atunci cind au participat la
prezentarea paringilor;

- sii denumeascd meseria ideald pe care doresc si o aibd

atunci cind vor fi adulti.

ZIUA 3 - ,CULTURII”
Obiective de inviifare

- s identifice importanta pastrarii culturii in societatea contemporand;

- 54 se comporte civilizat in cadrul vizitelor realizate in incinta institutiilor cultural-artistice, respectand
regulile de buni crestere si cele din locatia respectivi, pe baza experientelor anterioare;

- sd-si exprime emotiile si triirile in urma vizitelor realizate in institutiile de culturd cu sprijin minim din
partea cadrelor didactice;

- s#i observe diferite exponate in cadrul unui muzeu;

- si enumere citeva dintre exponatele observate intr-un muzeu gi importanta acestora;

- si descrie interiorul unei institutii culturale precum: muzeu, teatru, bibliotecd etc. evidentiind rolul
acestora in comunitatea din care facem parte;

- s# participe la activititi de lecturd de povesti / poezii la biblioteci sau la gridinifa de cétre persoane
importante din cadrul comunitatii noastre;

- 4 exprime care sunt trdirile pe care le-a avut pe parcursul zilei si ce anume l-a impresionat in mod
deosebit;

- si denumeascii citeva povesti cunoscute si citiva scriitori celebri care au scris opere literare pentru
copii.

Activititile propuse

Nr.| Denumirea | Resurse necesare Contribuie la obiectivul de

ert.| activitiifii inviifare

1. | ,,Cultura ne | - mijloace de - 4 participe cu interes in cadrul vizitelor tematice, alaturi
invatd” | transport in comun sau|de proprii colegi, la diferite institutii de cultura din oras sau
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microbus pentru din imprejurimi;

distante mai mari; - s# respecte normele de comportare civilizatd intr-o
- bani pentru intrarea [institutic publicd sau intr-un mijloc de transport in comun;
la muzee / la - sd-si exprime emotiile in urma observarii exponatelor

institutiile de culturd; [vechi dintr-un muzeu;

- si observe direct lucrdri artistice expuse in muzeu,
exprimandu-si propria parere asupra lucrérii respective;

- sd evidentieze rolul pastririi exponatelor dintr-un muzeu
de istorie si relevanta pentru contemporanitate;

- sl participe alituri de colegi la activitati de lecturd de
povesti si poezii a unor invitati speciali in gridinitd sau a
unor parteneri educationali;

2. »Povesti |- cirti cu povesti / - audierea unor povesti / poezii cunoscute, lecturate de
cunoscute $i | poezii citre personalititi din comunitate, de cétre parinti sau frati
seriitori | iimaoini cu scriitori  mai mari, invitati in sala de grup;
celebri” " o ; e i, "
celebri - observarea unor imagini cu scriitori celebri din tara
- videoproiector noastrd, precum si din alte tari, care au dat nastere unor

creatii literare pentru copii;

ZIUA 4 - ,,ZIUA CREATIVITATII”
Obiective de inviitare

- i participe activ in cadrul atelierelor de creatie, din incinta gradinitei sau din afara acesteia,
utilizand diferite materiale din naturd / instrumente muzicale / alte materiale puse la dispozitie de citre
organizator;

- si-si dezvolte abilititile de munca individuala sau in echipd prin participarea aldturi de colegi la
atelierele creative organizate in gradinita sau in afara acesteia;

- si-si descopere noi talente in diferite ramuri artistice, prin participarea la atelierele creative
organizate;

- sii-si exprime propriile emotii prin intermediul unor creatii originale, realizate sub indrumarea unor
specialisti in domeniu;

- si fie autentic prin prezentarea propriei viziuni asupra artei si modalitétile de exprimare personala;

- s contribuie la popularizarea ofertei educationale a gradinitei in cadrul activititii ,,Ziua portilor

deschise™;
- si achizitioneze produse create de prescolari expuse in cadrul evenimentului ,, Targul priméverii”, in
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scopul adunirii unei sume de bani pentru petrecerea copiilor de | iunie in cadrul gradinitei;
- si se implice activ in procesul creativ si in organizarea expozitiei cu vanzare din cadrul targului de
primavara din gradinita.

Activitiifile propuse

Nr.| Denumirea | Resurse necesare Contribuie la obiectivul de
crt. | activititii inviifare
1. | ,,Zadmbete | - instrumente de - si participe cu interes in cadrul atelierelor de creatie,
colorate” | desen si de picturd, foi jalaturi de proprii colegi, utilizand diferite materiale puse la
albe, dispozitie;
pietre si alte materiale | - si respecte normele de comportare civilizatd intr-un
din naturd, intrumente [atelier de creatie;
muzicale etc. - s realizeze creatii artistico-plastice inspirate din naturd,
- spatiu pentru dar si din viata cotidiand, pe baza experientelor anterioare;
expunerea lucrdrilor |- si pastreze curat spatiul de lucru, dupd finalizarea
creative lucririlor;
- sii-gi exprime emotiile si trdirile avute pe parcursul
actului creativ;
- si-si autoevalueze creatia proprie in functie de criteriile
date, gasind utilitate acesteia;
- si dea feedback pozitiv colegilor in urma observirii
lucririlor realizate in cadrul atelicrelor creative.
2. wZiua - grupele mari din - si descopere spatiul educational din cadrul grupelor
portilor | gpadinita mari din Gridinita ,,Bambi”;
deschise” - si converseze cu educatoarele grupelor mari, in vederea
unei cunoasteri reciproce;
3. »TArg de |- mese cu expozitia - sa participe in cadrul tirgului de primdvard si a
primdvard” | de produse spre expozitiei cu vinzare amenajate in curtea gradinitei;
vanzare - s participe in calitate de vanzitor / de cumpdrdtor in
- produse realizate de [cadrul targului;
cétre prescolari - si contribuie prin cumpérarea produselor expuse la
- colt tematic pentru  [stringerea unei sume de bani in vederea organizérii unei
poze petreceri cu ocazia de 1 iunie pentru toti prescolarii
gradinitei;
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ZIUA 5 - ,ZIUA NATURII”
Obicctive de inviitare

- sa se recreeze in mijlocul naturii impreund cu colegii si cu insotitorii adulti, fie plimbandu-se,
fie desfasurind diferite jocuri de miscare si distractive intr-un cadru natural;

- si constientizeze rolul unui mediu curat, nepoluat pentru mentinerea unei vieti sanatoase;

- si respecte reguli de conduita civilizatd in mijlocul naturii;

- si observe direct natura si elementele care fac parte din ea;

- -sa-si formeze deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului incorjurdtor, in vederea educirii
unei atitudini pozitive fata de aceasta;

- si contribuie la plantarea si ingrijirea florilor in curtea gradinitei, alituri de cadre didactice /
parinti

- denumirea elementelor din naturi regasite in spatiul in care isi desfasoara activitatea: flori de
primavard, insecte, iarba, crengi, starea vremii etc. ;

Activititile propuse

Nr.| Denumirea | Resurse necesare Contribuie la obiectivul de
crt.| activitatii inviitare
1 sNatura, |- echipament - si participe in cadrul activititilor outdoor, din curtea
prietena | sportiv / ardinitei sau din afara acesteia, utilizédnd diferite materiale
copiilor” | 4 hracaminte din naturi;
comoda - sd desfasoare diferite jocuri de miscare sau distractive
- fise de lucru, liber sau sub indrumarea cadrelor didactice, care si
creioane, dosar de  |contribuie la dezvoltarea armonioasa a prescolarilor
plastic - st respecte normele de comportare civilizatd intr-un
- mingi, frisbee, mediu natural;
cercuri Hula-Hoop, - s pistreze curat spatiul de joacd din mijlocul naturii,

fard sa-1 polueze;

- sii devind mici detectivi ai elementelor naturale prin
bifarea acestora pe fisele de lucru date de catre doamnele
educatoare;

- s#i descopere prin explorare mediul natural in care isi
desfisoard activitatea aldturi de adultii insotitori;

- si planteze flori / legume de primdvard in curtea

oradinitei;
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- sii ingrijeascd plantele si copacii din curtea gradinitei pe
baza experientei anterioare si cu ajutorul adultilor;

- sd emitd pareri personale si emotii referitoare la trairile
din acel moment petrecut in mijlocul naturii.

2. |,Copii veseli| - imbracaminte - si realizeze activititi outdoor de naturd sportivd sau
in naturd” |comoda educativi, organizate de cétre cadrele didactice in curtea
- mingi, frisbee etc. |erddinitei, precum si in cadrul excursiilor sau vizitelor
realizate in alte locatii din medii naturale.

Grupul tinta

Prescolarii cu vérstd cuprinsd ntre 3-6/7 ani si membri familiilor acestora, périnfii,
educatoarele
Evaluarea invitirii

Se vor realiza fotografii/ filmiri scurte pe parcursul activitatilor de la fiecare grupi de presolari
si se va realiza un album foto si un album video cu imagini sugestive din cadrul activitatilor derulate.
Albumele cu poze din fiecare zi vor fi postate pe platforma Google Classroom pentru a putea fi
vizute de catre parinti, dar vom pune citeva poze reprezentative si pe site-ul gradinitei precum si pe
grupurile destinate educatiei timpurii.

Vom cere feedback copiilor si parintilor (prin chestiondri orale sau realizarea de chestionare
online) pentru aprecierea activititilor realizate. De asemenea, se vor realiza expozifii cu produsele
creative ale copiilor realizate pe parcursul ,,Scolii altfel”, putand astfel vedea produsele finite in urma
participarii prescolarilor in cadrul atelierelor creative organizate la nivelul fiecarei grupe.

Indemnim colegele si aiba si un ,Jurnal cu impresii”, adunate in urma activititilor realizate la
grupd, astfel incat impactul si fie si mai vizibil la sfarsitul celor cinci zile altfel. Parerile copiilor si
ale parintilor, precum si ale specialistilor implicati in activitati sunt necesare in vederea planificarii
unor viitoare activititi pe acecasi temi. Ne dorim imbunititirea constanti e experientelor de invitare

si prin feedback constant putem afla unde am procedat corect si unde mai avem de imbunatatit.

La finalul proiectului se va realiza un album foto si un video, care sd adune momentele cele
mai sugestive din fiecare zi, petrecutd in ,Scoala altfel”, pentru a vedea modalitdile in care

prescolarii aldturi de adultii insofitori au explorat altfel lumea in cadrul acestei saptimani
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extrascolare. Vom avea ocazia astfel si observm calitatea produselor finite, implicarea copiilor, dar

si a celorlalti parteneri implica(i in procesul educativ si interesul fad de activititile organizate.

Se va verifica impactul activititilor asupra dezvoltirii unor comportamente pozitive asupra
copiilor, daci aplicd cele nviitate, dacd le folosesc Tn jocurile libere sau cele de rol, daci au interese
noi sau intrebiri si curiozitiiti legate de subiectele abordate altfel, toate acestea sporind gradul de

atingere al obiectivelor si al dezvoltirii creativitatii si abiliti{ilor socio-emotionale ale prescolarilor.

Se va realiza un raport detaliat legat de activitifile realizate, se vor colecta feedback-uri de la
cadrele didactice implicate si de la périnti pentru a identifica gradul de multumire, de apreciere,
acceptarea de sugestii si recomandiri, toate acestea pentru a imbunétiti viitoarele activitd(i din cadrul

acestui program national.

In concluzie, ne propunem ca toate activititile alese in cadrul ,,Scolii altfel” sa contribuie la
sporirea creativiti{ii prescolarilor, s# dezvolte copiilor interesul fatd de protejarea mediului
inconjuritor si timpul petrecut in mijlocul naturii, si-si formeze rutine si comportamente sinétoase, in
vederea dezvoltdrii unor obiceiuri siniitoase fati de sport si alimentatie, si pretuiascd mai mult

A

diversitatea culturald, precum si unicitatea fiecdrui individ in parte, precum si multe alte

comportamente care si ajute la o crestere frumoasa si armonioasd a copiilor.

Director, Comisia de constituire
Prof. Alexandra-Silvia Precup a echipei de coordonare ,,Scoala Altfel”
Responsabil,

LN Prof. Rebeca Ienciu
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