PROGRAMUL ZILNIC

-07:30 - 08:30 - Primirea copiilor
/ Jocuri si Activitati Liber Alese

-08:30 - 09:00- Micul dejun

-09:30 - 10:00 - Jocuri si Activitati Liber Alese
-10:00 - 11.30 - Activitati pe Domenii Experientiale
/ Activitati optionale
-11:30 - 12:30 - Jocuri si Activitati recreative
-12:45 - 13:15 - Masa de pranz
-13:30 - 15:30 - Activitati de relaxare (somnul copiilor)
-15:30 - 16:00 - Gustarea
-16:00 - 17:00 - Activitati de dezvoltare a ‘inclinatiilor personale
aptitudinilor individuale,
Activitati recuperatorii si ameliorative pe domenii experientiale,
Jocuri si Activitati Liber Alese

17:00-17:30 - Plecarea copiilor acasa
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O zi la gradinita in imagini si cuvinte

Ziua incepe cu intdlnirea de dimineajr&.

Acesta este un bun prilej pentru a reactualiza informatii despre zilele
sdptdmanii, lunile anului, anotimpuri, vreme si pentru a observa cine lipseste
si cine este prezent in ziua respectivd la grddinita. Tot in cadrul intdlnirii de

dimineatd marcam evenimentele importante ale zilei, dar purtam si discutii
libere in care povestim intampldri interesante, prezentdm jucdrii, carti si
vorbim despre prietenie.
Un bun prilej pentru introducerea in activitdtile de invatare de pe parcursul
zilei. (Activitati de dezvoltare personala, Activitati Liber Alese, Activitati

pe domenii experientiale)




Activitatile liber alese

Inainte sau dupd activitdatile pe Domenii experientiale, copiii sunt implicati in
activitati pe centre / arii de stimulare, fiecare dintre ei fiind liber sa
aleagad la care dintre ele doreste sa participe.

Centrele de interes sunt: Biblioteca, Constructii,

Joc de rol, Stiinte, Nisip si apa.

BIBLIOTECA
Aici sunt initiate activitdati din sfera limbajului, pe grupuri mici, intr-un

mediu educativ si cultural, activ si stimulativ. Amenajat intr-un colf linistit
al salii, aici se gasesc carti, caiete si unelte de scris, ziare, reviste, imagini
si jocuri cu imagini, discuri, CD-uri, DVD-uri cu aparatura necesara, si
multe alte materiale din ale cdror imagini copiii afla noutdti despre ceea ce fi
intereseaza, creeaza povesti cu ajutorul marionetelor, deseneaza, scriu sau

dicteazd educatoarei povesti sau intamplari.
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Este un centru ce da posibilitatea copiilor sd invete, sd se relaxeze si sa-si

NISIP SI APA

reprezinte tridimensional realitatea. Poate fi in exterior, la nisiparul
grddinitei sau n interior, la mdsutd special dotatd cu nisip si apd. Aici copiii
gasesc sticlute sau borcanele din plastic, betisoare, pietricele, scoici, coji de
nuca, dopuri de pluta, capace si borcane, strecuratori, lopdatele sau alte

forme de nisip.
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JOC DE ROL

Este locul in care se concentreazd activitatile casnice cu care fac
cunostintd copiii si de exersare a rolurilor sociale formand copiilor o serie de
deprinderi sociale, de cooperare, de comunicare, de intelegere a relatiilor
umane. Este unul dintre cele mai indrdgite de copii intrucat aici gdsesc la
indemdna lor Cdsuta pdpusii, diferite truse si un bogat si variat material
pentru jocurile de rol: De-a mama, De-a Gospodina, De-a doctorul etc.
Personaje din povesti, medici, bucatari, politisti; toti iau viatda atunci cand
copiii intrd in pielea lor pentru a exersa comportamente si dialoguri

specifice.

CONSTRUCTII

In cadrul acestui centru copilul se simte in largul lui. Aici ceea ce s-a

ddrdmat poate fi refdcut imediat, asa cum ce s-a indltat poate fi daramat
intr-o clipd. Copiii au la dispozitie materiale, jocuri de constructie si jucdrii
din categoria mijloacelor de transport, semne de circulatie, pomisori,
omuleti, figurine diverse cu ajutorul carora pot sa dea nastere celor mai
ndstrusnice machete, castele, masini si nave spatiale. Mdinile lor simt,

madngdie si controleazd forme, stdpdnesc lumea.




Este locul in care copiii au la dispozitia lor materiale pentru diferite

experimente pe care le pot realiza singuri sau sub indrumarea educatoarei.
Cu ajutorul materialelor individuale, a materialelor din natura, a atlaselor
sau enciclopediilor, globului pdmdntesc, instrumentelor pentru mdsurat, a
calculatorului sau a documentarelor, CD-urilor sau ustensilelor pentru
experimente, copiii invatd o multitudine de lucruri despre lumea

inconjuratoare, pe care o exploreaza pas cu pas individual sau in grup.




Acestea se referd la activitatile indrumate indeaproape de educatoare si
care urmaresc obiective bine stabilite.
Domeniile experientiale sunt:

1. DOMENIUL STIINTE
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Copiii afla noutati despre mediul inconjurator, anotimpuri, animale, planete,
munca oamenilor, meserii, procese si fenomene din realitatea inconjuratoare

formdndu-si capacitatea de a sesiza transformdrile din naturd, relatiile

dintre vietuitoare, unitatea dintre organism si mediu, dezvoltarea interesului
pentru cunoasterea activitatii omului, cultivarea unei atitudini active de
ocrotire a naturii si de protejare a mediului, a unei conduite ecologice etc.
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Aceste activitati dezvolta copiilor reprezentarile cu privire la unele concepte
precum: volum, masd, numdr; sunt implicati in activitati de discriminare,
clasificare sau descriere cantitativa, li se dezvolta capacitatile de
rationament, in conexiune cu obiecte si activitati familiale. Numerele,
mulfimile, marimile nu mai reprezinta niciun mister pentru copii, deoarece ei
invatd sd le dezlege tainele in cadrul acestor activitdati, sunt incurajati sa
efectueze experimente, sa utilizeze in conditii de securitate diferite
instrumente sau echipamente, sd inregistreze si sd comunice rezultatele
observatiilor stiintifice, sa rezolve probleme, sa caute solutii.




2. DOMENIUL OM SI SOCIETATE

Obiectivele acestui domeniu se refera la recunoasterea si respectarea
normelor de comportare in societate, educarea abilitdtii de a intra in relatie
cu ceilalti, educarea trasaturilor de vointa si caracter si formarea unei
atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti.Urmadresc dezvoltarea
comportamentelor de cooperare, prosociale si de initiativa, dezvoltarea
abilitatii de recunoastere, acceptare si respect al diversitatii, cunoasterea
unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul spiritual
al poporului romdn, asimilarea si exersarea abilitatilor socio-emotionale care
reprezintd cele mai importante abilitati de viatd ale copiilor, asigurandu-le
adaptarea la varsta adultd. Prescolarii afld despre normele de comportare
sociald si efectele acestor comportamente, discuta despre importanta
faptelor bune, recunosc emotiile unei persoane, isi gdsesc echilibrul
emotional, li se dezvoltd abilitatile sociale si personale imbundtatindu-si
spiritul de echipa si relatiile sociale.
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Rolul acestor activitati este de a oferi “situatii-joc” de invatare in care
copilul “munceste”, creeaza ceva folosindu-se de multiplele cunostinte,
abilitati si deprinderi dobdndite in celelate domenii experientiale. In cadrul
acestor activitati copiii exerseaza abilitati practic-gospodadresti precum:
lipirea pe suprafete plane, ruperea si mototolirea, rdsucirea, indoirea,
insirarea, bobinarea, rularea, tdierea, snuruirea, innodarea, festonarea,
impletirea, coaserea, confectionarea tridimensionald cu materiale din naturd
precum si exersarea abilitatilor practic gospodadresti precum spalarea si

tdaierea fructelor si legumelor etc.
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3. DOMENIUL ESTETIC ST CREATIV

Aceste activitati le formeaza copiilor spiritul de observatie necesar
perceperii formelor, culorilor, mdrimii si dispunerii in spatiu a acestora,
facilitand dezvoltarea oculo-motorie si psihomotricd in intuirea modelelor si
coordonarea voluntara de executie. Prescolarii, cu ajutorul plastilinei,
acuarelelor, pensulelor, diverselor instrumente si unstensile, creioanelor
colorate, diverselor materiale din natura, creeaza lucrari minunate, care le
pun in valoare talentul.

Educatia muzicald reprezintd o cale de cunoastere a lumii inconjurdtoare pe

care copilul o strdbate insusindu-si ideile, sentimentele, imaginile sugerate,

create prin intermediul artei sunetelor, dezvoltand copilul atat din punct de
vedere intelectual, emotional-afectiv, cdt si fizic, prin armonizarea si
adaptarea particularitdtilor varstei copilului cu mijloacele de baza: cantecul,
jocul cu cdntec, jocul muzical si auditia. Copiii au ocazia de a interpreta
cdntece in grup sau individual, de a asculta si chiar compune cantecele sau
fragmente muzicale, de a recunoaste instrumente muzicale, de a acompania
si de a invdta despre muzicieni celebri.
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4. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Activitatile din acest domeniu vizeaza dezvoltarea limbajului sub aspectele
vocabularului, ale gramaticii, ale sintaxei, dar si ale intelegerii semnificatiei
mesajelor, ale comunicadrii, cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare
orald si scrisd, nonverbald, si preachizitiilor pentru scris-citit, insotind
dezvoltarea copiilor in fiecare dintre celelate domenii. Copiii invatd poezii,
ascultd povesti, creeazd povesti, dezleagd ghicitori, despart cuvinte in
silabe, afla despre cuvinte opuse, alintda cuvinte, recunosc sunetele sau
literele alfabetului si nu in ultimul rdnd, datorita activitdtilor de educarea
limbajului, copiii isi imbundtatesc pronuntia, isi imbogatesc vocabularul si-si
dezvolta imaginatia.

5. DOMENIUL PSTHOMOTRIC

Educatia fizica este o actiune umanad de practicare sistematica si constienta
a exercitiilor fizice in vederea perfectiondrii dezvoltarii fizice si a
capacitatilor motrice Datorita activitatilor de educatie fizica copiii se
dezvolta armonios, isi dezvoltd o conduita psihomotorie, un echilibru al
sistemului osos, muscular, gesturi si aptitudini dintre cele mai variate,
imaginea de sine, autocontrolul si, nu in ultimul rdnd, se distreaza.




Activitati in aer liber

Activitatile recreative au o mare importanta pentru copii, ele fiind un bun
prilej de distractie si recreere, dar totodata, prin aceste activitdti copiii Tsi
cultiva rabdarea, fair-play-ul si oferd premisele pentru socializarea atat cu

ceilalti copii cat si cu doamna educatoare.

Aceste jocuri si activitdti recreative pot avea loc atat in sala de grupd, dar

si in parcul gradinitei, acolo unde copiii au o0 mai mare libertate de miscare.




